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Say hello to our readers!Say hello to our readers!

7月号

⑬どっちがしんどい？
　先日、めずらしく嫁さんとちょっとした言い争
いになりました。議題は、「仕事と子育て、どっ
ちがしんどいか？」について(笑)
　どっちもそれぞれ別の大変さに決まってるの
に、お互いの「わかってほしい感」がぶつか
る時があるんですよね。でも、なんだかんだ言
い合ってる中で「もっともだな」と思う話しがあ
りました。
　嫁さん曰く、仕事と子育ての一番大きな違い
は、「達成感」とのこと。仕事は、上司から
急に仕事を振られることも、クレーム対応で予
定が狂うこともあるだろうけど、基本的には自
分でスケジュールを決められる。「午前の仕事
が一段落ついたから、お昼ご飯を食べよう」「明
日までにこの仕事を終わらせとかなきゃいけない
から、今日は残業しよう」
「明日は早めに会社に行きたいから、今日は４
時間しか寝れないな・・・」
　自分で「やろう」と思ったことができた時、
それが望ましいことじゃなかったとしても人は一定
の達成感を得られる。子育ての場合、子ども
が小さなうちは全てにおいて予定通りに作業を
終らせることができなくなる。ご飯を作っていて
も「だっこー！」、洗濯物を干していても「マ
マどこー！？」、トイレすら「開けてー！！」泣
き叫ぶのを放っておいて自分の作業を優先させ
るのは辛く、罪悪感に苛まれるので一時中断す
る（トイレは急ぐ）
同じ「４時間睡眠」でも、自分で決めた４時
間と、いつ起こされるかわからない恐怖の中で、
やっぱり起こされた４時間は違う。
そこに「達成感」はない。

仕事は、苦労や努力の先に大きな成果が待って
いることがある。子育ても、「はじめての寝返り」
とか「はじめての掴まり立ち」の瞬間に立ち会っ
て、感動する。
　だけどそれは「その子の努力」であって、
自分の努力が実った結果ではないような気がす
る。
嬉しいんだけど、「達成感」ではない。もちろ
ん大前提として子育ては楽しくて、幸せで、最
高の時間だ。いずれ大きくなってしまうことを、
寂しく思うこともある。だけど、「大変さの種類」
で言えば、仕事のそれとは大きく違うことを知っ
て欲しい。
そんな話でした。

なんか「ぐうの音」も出ませんでした(笑)
やっぱり子育てって、母親って大変なんですよね。
こんなに大変なのに、達成感を感じにくい。
だから母親は子どもの初めて口にした言葉が
「まま」だったり、初めて母の日に手紙をもらっ
た時に、とめどなく泣いてしまうのでしょう。
　世の「お仕事バリバリ亭主関白」のみなさま、
このケンカはあまり勝ち目を見い出せないので、
やめておきましょう！



「ほんさんの手紙」のご感想や要望、また新聞に関するクレームや
アドバイス、なんでもお気軽にメッセージください！
｢朝刊の配達時間が遅いぞ！コノヤロー！」でも構いません。

来る8月7日（日）、東淡路 1丁目
のショッピングタウン エバーレにて、
子どもを中心に家族みんなで楽しめ
るお祭りイベントを開催致します！
から揚げ、ポテト、かき氷、
生ビールに綿菓子と、美味しい
フードやドリンクが大集合するほか、
フラダンスや大道芸などのステージ、
さらには豪華景品が当たる抽選会
と大人も子どもも楽しめる
一日にしたいと考えております。

もちろん私ほんさんも会場に出没し
モリモリ食事を楽しんでいますので
（笑）見かけたらぜひお声かけ
くださいね。

地域に根差すエバーレを盛り上げ
もっと元気にするために立ち上が
ったこのイベント企画。多くの
地域の団体や個人のみなさんに
助けられてこのようなイベントを
開催することができます。

また、新たにはじめる
「学習塾」や「宿題カフェ」「駄菓子屋」
等の子ども向け活動を展開する
「放課後スペースVIVA！」の
お披露目もします。
こちらもぜひご参加ください。

8月7日、エバーレでお待ちして
おります！

※右下の抽選券をお持ちいただくと
抽選会にご参加いただけます！

※匿名のメッセージの場合のみ、対応が出来かねる場合がございます。予めご了承ください。

開催決定！エバーレでお祭りイベント

ASA 淡路

ASA 豊里

〒533-0032
東淀川区淡路 2-1-18
TEL　0120-003-249
FAX　06-6329-0090

〒533-0013
東淀川区豊里 4-15-4
TEL　0120-374-341
FAX　06-6329-0378

honkawa@tsumurin.net
ほんさんメールアドレス

感じがいい！ 配達が丁寧！ よく気がつく！
必ず約束の
日時を守る！

タレこみ情報お待ちしております！

抽選券
がらがら

ガラガラ一回回せます

8/7 エバーレ FESTA
特別抽選券！
ほんさんの手紙を
持参して下さい




