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ギュッと寒さが増す２月です。それでもこの頃では街に目をやれば小さな春を見つける事ができます。
昆虫たちがソワソワ動き出したり桜の蕾も膨らみ始めています。

我が家には３人の息子がおり３男はこの春、小学校を卒業し中学生になります。
末っ子というのはいつまでも赤ちゃんのように親は扱ってしまうのですが
いつのまにやら母の身長を超え立派な男子になっていました。

この３男なんですがテスト平均９５点をキープしています（自慢ではありませんよ）
うちは学習塾には通っていないのですが（でも朝日塾はおすすめです）

勉強が好きというよりは【知ることが好き】でとにかく家にある本
図書室にある本を気がつけば１０回以上読み返しているんです！

ソファーに寝転びながら教科書を読んでいたり、兄の中学の歴史の教科書も愛読書です（笑）
長男も本が好きでしたが３男の【知的好奇心】は変態並！？

いろんな事が知りた過ぎておかしな実験を繰り返すのは
是非ともやめて頂きたいのですが
そんな変態を育てる私なりのコツを箇条書きにしてみました。

◎ゲームを与えない（スマホは中学になってから）
◎テレビを極力見ない（ご飯の時には必ず消すルール）
◎質問にはちゃんと答える（分からない時は一緒に調べる）

ゲームをしない、テレビを見ていないと友達との話題についていけないと聞く事がありますが
うちの場合は全く問題なく育ってくれたのでケースバイケースと考えた方がよいかなと思います (^^)

そんな私は小学生の頃はいち早くゲーム機を買ってもらい、
休みの日にはスーパーマリオの全面クリアを黙々としてた派でしたが‥

放課後スペース viva! 宿題カフェにも漫画がたくさんあります。
想像力を育てるのには読書がおすすめです。

INFORMATION

持続可能なサードプレイスにしていくために、「月額サポーター」を
募集することになりました。
サポーターになるかどうかはさておき、下記サイトだけでもご覧ください！
https://congrant.com/project/viva/127

月額サポーター募集のお知らせ

はじめました

まだ大した情報は発信してませんが、「忘れ物情報」や「イベントのご案内」などの情報を発信して
いきたいと思っております。
個人的に「ウチの子まだいますか？」「何時までに帰って来いと伝えてもらえませんか？」などのやり
取りも（繋がっていただければ）出来るようになりますので便利です！
ぜひご登録ください！
登録方法　　①　ID検索で『@ddo9185p』を検索
　　　　　　②　右記のQRコードをスマホで読み取り

放課後スペース viva ！から LINE@登録のお願い

QRコード

協賛企業様のご紹介（順不同・敬称略）
株式会社Snailtrack　株式会社たくらみ屋　株式会社西川　有限会社共和堂

月額サポーター様（順不同・敬称略）
ティーオープランニング株式会社　菓子工房しもさん家　株式会社ソレイユ
谷本直彦　竹重 智　武田緑　村山和子　中島圭一郎　岩崎 智彌　比嘉康夫　井上 啓一
金子 恭士　鈴木 真紗子　石井成　奥田康二　本川誠　高橋正峰　山口英司　えだまめ太郎　　

★たくさんのご支援、ありがとうございます！！

QRコード



～第九回　こいちゃん先生　編～

こいずみゆうこ
大学卒業後はフリーターで悩みを抱えて一年ウ
ロウロする。その後正社員として働くものの悩
みは消えず。おまけに会社が合わずにボロボロ
で辞める。心身共に崩れる中、職を転々としつ
つ生きづらさを感じる。今は学生時代から関わ
りのあった女性問題を取り扱う映像製作の場で
事務や編集などをしている。

これまでの人生の中で大きく体型は変化。すごく
ハッピーで大きくなった時期とすごく苦しくて大
きくなって、また薄くなったことがある。10年
以上朝のストレッチを欠かさない。

自分ではメンタルが弱いと思っているが人には強
いと言われることを不思議に思っているらしい。
自身のことを「いわゆる出来ない子だった」と振
り返る彼女も、今ではそれを強みにして、出来な
い人の気持ちに寄り添えるかも！と思っている。
人生の目標は『愛の種蒔く人』になること。「簡
単に言うと『お節介おばさん』になることでしょ
うか」と笑う彼女のメンタルが弱いはずがない。
もちろん独りよがりにならないように気をつけて
いるそうだ。

学生時代は人からフットワーク軽いね。と言われ
たことはあるが、色々あって人が引っ張っても粘
着テープが身体にくっ付いたように動かなくなる
らしい。昨年海外へ行ったものの久しく出掛けて
いないため行く前からパニック。いざ出発！と空
港で問題発生。無事に帰国できたのが奇跡だと話
す。とは言っても旅行は苦手。ジャーナリズム、
広く社会問題に関心があり、ピン！ときた集まり
であればサッサと移動できる。

本川　誠
東淀川区内で朝日新聞などを扱う株
式会社Snailtrack代表取締役。
２０１４年から６０歳以上の区民の
お困りごとを解決する「いえサポ」
をスタート。「放課後スペースviva!
」の運営委員長。

中井　まひる
株式会社ソレイユ代表取締役。「地
域が喜ぶことはなんでもする会社」
をコンセプトに東淀川区内で２つの
事業（リフォーム、福祉用具）を展
開。ひがよど祭り実行委員長。

武田　緑
一般社団法人コアプラス代表。東淀
川区出身。小学校教員や地域での子
ども向けプログラム開発などの経験
を経て、現在は教育関係者の支援事
業を展開している。

小学生から脳みその何かが足りないと悩みつつ授
業中はいつも焦りながら、恐れながら過ごす。高
校の短期留学、短大、大学に進学する中で学びの
楽しさ、素晴らしさを実感する。勉強は今でも苦
手だが学習法、環境、先生、意欲が出る時期、な
ど人それぞれ学び方が違って良い気がしている。
一律の義務教育がもっと柔軟であればなぁと夢み
たいに思っている。

３月の
「チーム対抗ダンボールゲームで盛り上がろう！」&月イチviva！カレー食卓
変幻自在、いろんなものがつくれるたのしい素材ダンボール！
キャタピラをつくって競争したり、大きな工作をしたりして楽しもう！
ダンボールをたくさん集めて待ってます！
日程：平成３０年３月２５日（日）ダンボールゲーム　10:00-12:00　
　　　　　　　　　　　　　　　　カレー食卓　12:00～
会場：放課後スペースviva!
参加費：ダンボールゲーム無料 カレー食卓100円

放課後スペース viva ！では今年から月に１度、「viva ！カレー食卓」をスタートすることを決め、
１月 14 日にその第一回目を開店することができました！
先日「朝日新聞デジタル」にも載っていた「ふーどばんくOSAKA」さんにお邪魔してカレーに使う食材をいただき、
たくさん必要な食器類も心ある応援者の方が寄贈してくださいました。

　　　　　　　　　　　　僕たち運営委員がこだわっている「たくさんの善意を集めて」今回の viva ！カレー食卓を
　　　　　　　　　　　　スタートできたことを、とても嬉しく思いました。

viva ！カレー食卓は「楽しく学べる授業・イベント」とセットで開店するというコンセプトなので、 
まずは上本町と新大阪駅に店舗を構える山口果物さんの果物博士こと「ナオ先生」が、『美味しいミカンの見極め方』
授業をしてくれました！

美味しいミカンの特徴は、
①小さいこと
②皮が薄く、ボコボコしていて裏側が菊模様になっていること（菊みかん）
③ヘタの色がオレンジに近いこと
だそう。
山口果物さんが寄贈してくださった大量のミカンから、みんなで美味しいミカンを探して食べました！
美味しいミカンを食べた後は、いよいよカレー！
みんなめっちゃ「おいしい！」と食べてくれました！
ごはん２３合炊いたのに足りませんでした・・

ほんとに和気あいあいと家族のような時間を過ごし、来月が楽しみになりました！
来てくれた子どもたち、手伝ってくださった大人たち、本当にありがとう！
次回は２月１２日（祝）！お待ちしております！

みんな集まれ！ viva ！カレー食卓


