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Say hello to our readers!

4月号

46 悩みは成長のバロメーター
４月、三女は小学校に入学し、幼稚園でずっと同じク
ラスだった友達や近所の同い年の子と同じクラスになっ
たと笑顔で帰ってきました。

長女（中2）も仲良し４人組中3人と同じクラスになっ
たと喜び勇んで帰宅。次女（小5）、仲の良い友達
が全員違うクラスになり、自分以外の仲良しグループ
が全員同じクラスになって自分だけが違うクラスになった
と。クラス発表の表を見て号泣、教室に入って座った
途端に号泣、帰り道でも号泣・・と、目を腫らして
帰ってきました。大人から見ると「そんなことで泣か
んでも・・」「どうせ１年経つ頃には新しい友達がで
きてるよ」と思ってしまいますが、その歳にはその歳
相応の悩みがあり、小さな教室が子どもの世界の半
分だったりします。

ふてくされる次女を見ながら、「自分が小学校５年生の
頃に一番悩んでいたことは何だったろう？」と思い返し
てみました。なかなか思い出せないこと自体、今となっ
てはどうでもいい悩みだったんでしょうが、１つ思い出
せたのは「学校でトイレ（大）に行けなかったこと」
です。
当時、学校で「大」をすると、教室に帰って来た
途端に「ウ〇コ！ウ〇コしたー！ウ〇コマンやー！！」
とからかい続けられ、当分はその名前で呼ばれました。
それが嫌で「絶対に学校で大はしない」と固く誓う
のですが、元々 胃腸が弱く、学校から家まで40分
かかる距離だったのでしょっちゅう下校中に限界が訪
れて・・家に着くころにはロボットの様な歩き方になっ
ていました（汚い話ですいません）しかしそれから２
年経って、中学生になると余裕で学校で「大」に行
けるようになり、代わりに「オナカが空き過ぎてお弁

当の時間までもたない」ということで悩みました。
それも高校に入ると早弁が許される環境になって解決、
しかしヤンキー率80％の高校だったのでその中でどう生
き残るか、激しいスクールカーストに悩みました。

「その時なにで悩んでいたか」は、後で振り返ると成
長の証そのものだったりします。特にその名の通り思春
期は思い悩んで胸が痛むことも多かったし、どんどん
悩みの種類や大きさが変わっていきました。しかしそれ
は間違いなく「成長痛」であり、今振り返ると脱皮
を繰り返していたんだなと思うのです。

大人になって、トイレのことや昼食の時間で悩まずに済
んでいるのは、当時痛みを感じながらも成長することを
選んでくれた自分のおかげ。そう考えると今の悩みも
きっと、乗り越えることで未来の自分が誇らしく思って
くれる、そして振り返って笑っちゃう日が来ると思えます。

ナイーブで繊細な次女を見ていると時に心配になります
が、そんな時こそ親友ができるチャンス！
自分だけで解決できないこともたくさんあるからこそ、
思いを打ち明けられる友達ができる。思い悩む時代に
一緒に脱皮してきたから、学生時代の友達は一生友達
だったりします。

今夜は35年来の親友と、そんな次女の話を肴にウー
ロン茶を飲み明かしました（僕は呑めないのです）
引き続き見守っていきたいと思います。
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㈱ Snailtrack 新 HP
http://snailtrack-higayodo.com/
ほんさんブログ「ほんさん」で検索！
http://ameblo.jp/asaminaminoda/
FB ページ「Snailtrack」で検索！
https://www.facebook.com/tusmurin?ref=hl

「ほんさんの手紙」のご感想や要望、
また新聞に関するクレームやアドバイス、
なんでもお気軽にメッセージください！

ASA 淡路・豊里
〒533-0013  東淀川区豊里 4-15-4

honkawa@tsumurin.net
ほんさんメールアドレス

「タレこみ情報」お待ちしております！

㈱ Snailtrack は東淀川区に「なくてはならない会社」であるために様々なサービス、活動を行っ
ています。60歳以上の方や障がいをお持ちの方、妊婦さんや小さな赤ちゃんがいるご家庭などの
「ちょっと助かる」をサポートする「いえサポ！」や、シニアの「ずっと元気のお手伝い・健康教室」
などの活動、子育て層の夜の 2時間改革「しゅくだいカフェ」や、区内最大のお祭り「ひがよど祭り」
のスポンサーなど、全て朝日新聞を始めとする ㈱ Snailtrack から新聞を購読いただいている皆さ
まからの売上の一部で活動を続けられています。本当にありがとうございます。

もし、上記の新エリアで朝日新聞を始めとする ㈱ Snailtrack 取扱
い紙（日経新聞、日刊スポーツ、朝日小学生新聞など）を購読し
てくださるお知り合いがいればぜひご紹介ください！
売上の一部を東淀川のために使うことをお約束します。
応援して下さると嬉しいです！

㈱Snailtrack が新聞をお届けするエリアが増えました！

新しい配達エリアで、 朝日新聞を購読してくださる
お知り合いをご紹介ください！

\上新庄、 瑞光、 大隅、 南江口3丁目、 東御旅町 （吹田市） /

FAX　06-6329-0378
☎0120-374-341
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整体院

リフォーム＆リペアサービス
介護保険適用！フロアコーティング

＆水回りコーティング

サービスのご案内


