
INFORMATION
２０１７年　９月号

持続可能なサードプレイスにしていくために、現在、「月額サポーター」を
募集中です。
サポーターになるかどうかはさておき、下記サイトだけでもご覧ください！
https://congrant.com/project/viva/127

月額サポーター募集のお知らせ

はじめました

まだ大した情報は発信してませんが、「忘れ物情報」や「イベントのご案内」などの情報を発信して
いきたいと思っております。
個人的に「ウチの子まだいますか？」「何時までに帰って来いと伝えてもらえませんか？」などのやり
取りも（繋がっていただければ）出来るようになりますので便利です！
ぜひご登録ください！
登録方法　　①　ID検索で『@ddo9185p』を検索
　　　　　　②　右記のQRコードをスマホで読み取り

放課後スペース viva ！から LINE@登録のお願い

QRコード

～　 ～

２学期が始まり、宿題カフェに来る子どもたちのテンションは
やや低めです ( 笑 )
如実に学校が嫌な子もいれば、嫌じゃないんだけど夏休みの生活
リズムを元に戻すのが大変だと感じている子もいる様子。
実はわたくし本川の次女（小３）も、前々から学校に行くのがイヤイヤ
な１人です。
１年生の途中までは文句も言わず毎日通っていたのですが、２学期ぐらいからイヤイヤ言い始めました。
僕は個人的に「学校に行かなくても将来そんなに困らない」と考えていますが、「なにがイヤなのか、ど
うしたいのか」はせめて教えて欲しいと思うのが親心というもの。
しかし経験が乏しい子どものうちは、そこを明確にできないし、親にうまく説明もできないのでそれが
更なるストレスになります。
だからその説明は求めずに、今は「心の逃げ道」だけを作ってあげるようにしようと思いました。
８月の３週目に、「夏の最後の想い出に」と家族旅行に行った際、２人きりになるチャンスがあったので
こんな話をしてみました。
「パパが特別に『２学期ズル休み券』を３枚あげるから、どうしてもつらい時はその券をママに渡して休
みなさい。いつ使うかは任せるし、使わなかったら３学期に持ちこせるからね。」と。
２学期まであと数日、かなり緊張感が増していたタイミングだったので次女はやや情緒が不安定な状態だ
ったのですが、この話をした後は憑き物が取れたような表情になりました。
　　　　　　　　　　　　　　今のところ次女は休まず元気に学校に通っています。これが正解かどうか
　　　　　　　　　　　　　　はわかりませんし、他にも選択肢があると思っていますが、１つの事例と
　　　　　　　　　　　　　　して参考になればなと思います。

「放課後スペースViva!　活動報告」は東淀川区の実情に応じた助成事業の採択を受け助成金により製作された広報物です。

協賛企業様のご紹介（順不同・敬称略）
株式会社Snailtrack株式会社たくらみ屋　株式会社西川　有限会社共和堂　

月額サポーター様（順不同・敬称略）
ティーオープランニング株式会社　菓子工房しもさん家　谷本直彦　竹重 智　武田緑　村山和子　
中島圭一郎　岩崎 智彌　比嘉康夫　井上 啓一　金子 恭士　鈴木 真紗子　石井成　奥田康二　
本川誠　中井まひる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・他　１４名

★たくさんのご支援、ありがとうございます！！



～第五回　しんかな先生　編～

しんかな先生
「子どもたちの居場所づくり」のため昨年
退職を決意。現在、小学校で放課後学習
の先生をしたり、フリースクールのスタ
ッフとして活躍中。不登校児童生徒支援
に関心がある。

その日の気分でランニングやストレッチ
をしているためか、１０年間体型に変動
はない。が、食べ放題に行くと全種類を
皿に盛ってしまうため、大変動&大崩壊
が起きないか常に心配しているらしい。

涙腺が弱く、感動したり、悲しいことがある
と「泣き虫なっちゃん」に変身する。しかし
大概のことは十分な睡眠で復活できるらしい。
「眠いと泣いてしまうのではないか？」という
疑問は当然のことであり、Viva！内では
「しんかな先生＝赤ちゃん説」も囁かれている
が、本人は否定している。
本人曰く、「ネガティブなネアカ女子」である
らしい。「夏希の『な』はナミダの『な』！」
と言ったとか言わなかったとか。

教育だけでなく様々な分野に興味があり、
人が集まる場所も好きなため色んな所に
顔を出す。読書・映画鑑賞・旅行だけで
はなく、前述の通り資格取得も趣味であ
り、その行動力は見た目からは想像でき
ないほど。休日は貸し農園で野菜を育て
ているという。

本川　誠
東淀川区内で朝日新聞などを扱う株
式会社Snailtrack代表取締役。
２０１４年から６０歳以上の区民の
お困りごとを解決する「いえサポ」
をスタート。「放課後スペースviva!
」の運営委員長。

本人は「真面目なマイペース」であると自負して
いるが、友人からは「ただの天然」と指摘されて
いる。的確なツッコミを入れていかなければ、
ナチュラルなボケが際限なく続くため注意が必要
である。その反面、ジュニア野菜ソムリエ、整理
収納アドバイザー２級などたくさんの資格を持っ
ていたりもする。

中井　まひる
株式会社ソレイユ代表取締役。「地
域が喜ぶことはなんでもする会社」
をコンセプトに東淀川区内で２つの
事業（リフォーム、福祉用具）を展
開。ひがよど祭り実行委員長。

武田　緑
一般社団法人コアプラス代表。東淀
川区出身。小学校教員や地域での子
ども向けプログラム開発などの経験
を経て、現在は教育関係者の支援事
業を展開している。

８月１３日は宿題カフェの「夏休み特別課外授業」でした！
とにかく楽しかった1日の様子をダイジェストでお伝えします。 
 
8:00に宿題カフェに集合して、車で出発！8人のこどもたちが参加してくれました。
課外授業の舞台は運営委員メンバーのみどり先生のNPOが運営している「コミュニティハウスはらいふ」。
高槻・摂津峡のほど近くの日本家屋で、まるで「田舎のおばあちゃんち」に来たようです。
  
着いて早々、少しだらっとくつろいだあとは、近くにある摂津峡公園にて虫捕り大会！
「10種類の昆虫をGETしよう！」と目標を立て、いざ開始！必死で昆虫を追いかけます。
実は昆虫博士であるまひる先生は、1人真剣に植え込みを凝視し・・・カマキリを GET！ 嬉しそう・・・。
 
　　　　　　　　　　いっぱい汗をかいてオナカが空いたところで、「はらいふ」に帰って流しソーメン！
　　　　　　　　　　意外とお腹いっぱいになるもんですね。「流しそうめんは、生まれて初めて！」という子も。
　　　　　　　　　　そして、もちろんデザートはスイカ割り！目隠しして5回まわってから、狙いを定め、
　　　　　　　　　　棒を振り下ろします。
　　　　　　　　　　なんとトップバッターのRくんがヒット！しかしその後なかなか当たらず・・・
　　　　　　　　　　最後にほんさん先生が一撃！砕けたスイカは、
　　　　　　　　　　切り分けて美味しくいただきました。
 
お腹がいっぱいになったのでお次は川遊び！
水を掛け合ったり、泳いだり、サワガニやヤゴをつかまえたり・・・
都会じゃできない遊びに、こどもたちもいい顔です。大人も大いに楽しみました！カニは素揚げして食べましたよ！
 
晩御飯は、「はらいふ」に戻ってカレー。疲れた後のカレー、最高です。
そして、お片付けして帰路につきました。来年もやりたいですね。

９月の
「３Dプリンターで作ろう！」
キミのアイディアがカタチになる！
対象　小５~中３
場所　宿題カフェ
日時　9月23日（土）10時 ~12時
定員　１０名（事前予約のみ、急な参加はできません）
無料、親御さんの付き添いは特に必要ありません。


